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HIV-PREP — PRAEXPOSITIONSPROPHYLAXE

PREP ist ein hoch effektives Tool zur HIV-Pravention

PrEP ist eine sichere Strategie zur Vermeidung einer HIV-Infektion

Menschen ohne HIV nehmen HIV-Medikamente, um sich vor HIV zu schitzen

Seit 2012 bekannt als effektiv

Seit 2019 Leistung der gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland
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PREP IN DER SEXARBEIT — STAATLICHER AUFTRAG?

Empfehlungen des ECDC, Europaischen Behorde fiir Infektionsschutz:

* Lockerung der Anforderungen fir die Verschreibung von PrEP durch Nicht-HIV-
Spezialisten

e Ausweitung des Zugangs und des Wissens zur PrEP Gber MSM (Manner, die Sex
mit Mannern haben) hinaus

e Ausbau integrierter und niedrigschwelliger Angebote zu PrEP

Daten vom RKI 2019-2023
Studie DAH Gesundheitliche Bedarfe von Sexarbeitenden 2024
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PREP IN DER BERATUNG ANSPRECHEN - LEITLINIEN?

e Selbstgeaulierter Wunsch nach Einnahme der PrEP

* Angabe von kondomlosem insertivem oder rezeptivem analen oder vaginalen Sex aul3erhalb
einer monogamen Beziehung

* Diagnose einer sexuell Gbertragenen Infektion (STI)

* Angabe von Sex unter Gebrauch legaler oder illegaler bewusstseinsverandernder Substanzen
(,,Chemsex”, Alkohol)

* Angabe einer serodiskordanten Konstellation
* Intravendsem Drogengebrauch
* Angabe von Tatigkeit als Sexarbeiter*in

e Wiederholte PEP

Hamburg



PREP IN DER GESUNDHEITLICHEN BERATUNG

e 8§10 ProstSchG (gesundheitliche Beratung): ,,...soll insbesondere Fragen zur
Krankheitsverhitung einschliel3en...”

* In der Regel werden hier mindestens HIV, Hepatitis und weitere STI thematisiert
e PrEPist essentiell in der Pravention von HIV

* Leitfaden zur gesundheitlichen Beratung:
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HIV IN DEUTSCHLAND

Ende 2023

» Leben 96.700 Menschen mit HIV in Deutschland

» Davon wissen 8200 Menschen nicht von ihrer Infektion
» Ca. 2300 Neudiagnosen in 2023

» geschatzt 2200 Neuinfektionen in 2023

» Ca. 20% der HIV-Infektionen bei Frauen

» Anstieg der Neuinfektionen Uiber heterosexuellen Sex und PWID (persons who inject
drugs),

» Reduktion bei MSM (Manner, die Sex mit Mannern haben - aber immer noch am
hochsten in absoluter Zahl. Effekt der PrEP?)



MENSCHEN, DIE AM STARKSTEN VON HIV BETROFFEN SIND (WELT)

%
Erwachsene (15-49 Jahre) weltweit 0,7
Trans*® 8,5
Manner, die Sex mit Mannern haben 7,6
Menschen mit injizierendem Drogengebrauch 7,1
Sexarbeitende 2,7
Gefangene 1,4

Quelle UNAIDS



RKI: PREP-BEDARFSDECKUNG IN DEUTSCHLAND

2023
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PrEP auch in die
Flache

Schmidt, D., Duport, Y., Kollan, C. et al. Dynamics of HIV PrEP use and
coverage during and after COVID-19 in Germany. BMC Public Health 24,
1691 (2024)



RKI: PREP NUTZENDE UND PREP NUTZUNG 2019-2023

Wechselnd
10%

On demand
23%

* Hoch effektiver HIV-Schutz (HIV-Inzidenz <0,1/100 Personenjahre)
= ~40.000 PrEP-Nutzende in Deutschland Ende 2023, entspricht ~50% PrEP coverage (MSM)

PrEP-Einnahme

PrEP ﬂ
[
a9

A >98% MSM ~90% GKV

PrEP fiir weitere Gruppen

* GroRe regionale Unterschiede, Haufung in GroRstadten (B, HH)

Schmidt D, Kollan C, Schewe K. et al. Evaluation der Einfiihrung der HIV-Praexpositionsprophylaxe als Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung (EVE-PrEP). Bundesgesundheitsbl 66, 1008-1018 (2023).

Schmidt D, Kollan C, Bartmeyer B et al. Low incidence of HIV infection and decreasing incidence of sexually transmitted infections among PrEP users in 2020 in Germany. Infection 51, 665-678 (2023).

Schmidt D, Ates Z, Friebe M et al. Surveillance der Versorgung mit der HIV-Praexpositionsprophylaxe in Deutschland - Ergebnisse der halbjahrlichen Befragung in HIV-Schwerpunkteinrichtungen. Epid Bull 2023;29:3-14
Schmidt D, Duport Y, Kollan C. et al. Dynamics of HIV PrEP use and coverage during and after COVID-19 in Germany. BMC Public Health 24, 1691 (2024). https://doi.org/10.1186/s12889-024-19198-y

Slide mit Dank an das RKI

Hamburg



RKI: PREP — MEHR ALS MSM/TGW?

RODERT KOCH INSTITUT

X

PrEP - Mehr als nur MSM / TGW?
PrEP-Nutzende (11,5% Gesamt-GKV) iiber die Zeit
Population N (%)
9/2019 - 12/2023 5.208 PrEP-Start Geschlecht weiblich
Geschlecht i
Mannlich 5.137 (98,6% N=13; 1,7%
Weiblich / Divers 70 (1,3%) /1 (0,02%) T A%

N=9; !

i I I

2019 2020 2021 2022 2023

99% Mannlich

Frauen zeigen kirzere PrEP-Einnahmedauer
- Ende 2023 ~1% Frauen auf PrEP

Slide mit Dank an das RKI




DAH: GESUNDHEITLICHE BEDARFE VON SEXARBEITENDEN

Angaben Uber die Bekanntheit von PrEP bei den Teilnehmenden

=N o Manner* aus...

m & | trans Menschen

_ < ©o Frauen* aus...

c

Q

o

o

2 ©0 Menschen mit...

[e]0] L
(7)) S
S5 :0
Y4

o S
- o] Frauen* aus... o0
) [
S0 - o
o < 4 — Drogengebraucheng
& o
R >
o)

<t = *

o) 00 Manner

x

O

2

"m S o S | Latina trans Frauen

™| Schwarze Frauen

© < Weibliche Escorts

uspuUAWYU|I3L J3P [YeZUY




DAH: (UN)WISSEN ZU PREP

Sehr viele TN hatten noch nie von der PrEP gehdrt
— %, der cis Frauen
— 1% der Transfrauen

,Perfektl Warum hat uns das bisher niemand gesagt? Warum hat uns, wenn
wir [ins Gesundheitsamt gehen], damit man uns erklart, wie wir uns schiitzen
sollen, niemand von dieser Sache erzahlt? [..] So viele Jahre gehe ich dorthin
- Untersuchungen, Ubersetzerinnen, damit sie mir erklaren, wie ich arbeiten

soll, dieses und jenes. Niemand hat diese Sache erwahnt.”
(cis Frau aus Bulgarien)




ERGEBNISSE ZU PREP —STUDIE DAH 2024

13

RrERSE Condoms =" FULLEPROTECTION

RrERAwilliprotectiyouifromikIViandicondoms
willlprotectiyouifromikiViand
oth‘er sexuallyftransmittediinfections

Pre-exposure prophylaxis (PrEP)
is the use of anti-HIV medication
for the prevention of HIV

{2 World Health
%) oganiton  Look after your sexual health

Western Pacific Region  Visit www.who. ed-infections
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HIV-PREP

e Alle haben das Recht PrEP als Praventionsstrategie zu kennen, auch wenn PrEP
nicht fir alle sinnvoll ist (Analogie ,,Pille danach®)

* Haufig wichtig in begrenzten Lebensphasen

* Trans-Sexarbeitende haben epidemiologisch gesehen die hdchsten Risiken fur eine
HIV-Infektion

Bildquelle: DAH
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PREP ABLAUF e

Vor PrEP |
\_ /
/_ Datum \u

PrEP-Beginn:

» Regelmalige HIV Tests

Beratung
Ausschluss HIV

Hep A/B-Immunitat

Hep C-Serologie
STI-Test
Krea-Clearance

<

> Nierenwert

» STIl/Hep C Tests @:cu:osi'::j{

HIV-Test
Krea-Clearance

)

» Schwangerschaft?

dann alle
3 Monate

ggf. Krea-Clearan

Beratung
HIV-Test
STI-Test

.

|

(o nivomee J{

Krea-Clearance*
HCV-Serologie**

)
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PREP EINNAHME

» Tagliche Einnahme
» Start vor Sex
» Fortfihrung nach Sex

» (vergleichbar mit Malaria Prophylaxe)

Seite 18 Hamburg



PREP FUR FRAUEN

> Effektiver Schutz
» Tagliche Einnahme wichtig
> Start vor Sex

» Fortfihrung 7 Tage nach Sex

Kinderwunsch:

» Kann in der Schwangerschaft genommen werden, sinnvoll bei HIV-Risiko
» (eine Schwangerschaft erhdht das HIV-Ansteckungsrisiko)

Stillzeit:

» PreP kann genommen werden

» Keine Interaktionen mit Kontrazeptiva

» Kann mit Hormonen genommen werden (kein Effekt auf Testosteron oder Estradiol

Seite 19 Hamburg



PrEP Applikationen

Oral/Tablettenform: Emtricitabin/Tenofovir, FTC/TDF,
Truvada , Emtenovo , ca. 50-70 €/Monat

|
Depotinjektion: Cabotegravir i.m., Vocabria®, ca. 1200 €, ; ‘
alle 2 Monate, ,,pk tail“: Resistenzgefahr> 12 - m
12 Monate PrEP oral im Anschluss G
Vaginalring: Dapivirin®, von EMA zugelassen fur
auBereuropdische Lander,
geringerer Dapivirine i

Wirkspiegel in Muttermilch, alle 28 Tage




Unterschiedliche
Einnahmeschemata

> Start: vor dem ersten Risiko

> Wichtig ist der Stop: Fortfihrung fur 2-7 Tage nach dem letzten Risiko

Antiretroviral Medication

Start

HIV Exposure Events

Time

Daily Preexposure Prophylaxis

Seite 21 Hamburg


https://www.hiv.uw.edu/go/prevention/preexposure-prophylaxis-prep/core-concept/all#recommended-regimens-dosing-hiv-prep

Unterschiedliche
Einnahmeschemata

> Start: vor dem ersten Risiko

> Wichtig ist der Stop: Fortfihrung fur 2-7 Tage nach dem letzten Risiko

= 1Tag ' = Hier bist du vor HIV geschiitzt, sofern du anschlieBend die[] Absicherungsphase durchziehst

[/
2390 09 0 0 0.0 0 0 0

Starte deinen HIV- Bleib ge- Nach dem Sex: Wenn der Sex deine Vagina, Neo[]vagina
Schutz schutzt Absichern oder dein Fronthole involviert:

Seite 22 Hamburg


https://sidekicks.berlin/prep/

PREP NEBENWIRKUNGEN

» HIV-Medikamente — gemacht fir lebenslange Einnahme
idealerweise ohne Nebenwirkungen

» Nierenwerte: Kann Nierenwerte beeinflussen, reversibel bei Stop der
PreEP. Geeignet fur Menschen mit gesunden Nieren

» Effekt auf Knochendichte, wenn Einnahme Uber viele Jahre

» Anfanglich gelegentlich Magen-Darm Thematik, Kopfschmerzen,
Ausschlag
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