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HCV- Update



Hepatitis C   
• Frühere Non-A-non-B-Hepatitis oder Transfusionshepatitis
• Ca. 1 % der Weltbevölkerung sind chronisch HCV-infiziert (71 Mio. Menschen), ca.
0,3% der deutschen Bevölkerung hat Antikörper

• Übertragung:
Blut
Ungeschützter Sex (mäßig wahrscheinlich)
Schniefen (Kokain)-Nasenschleimhaut
Selten bei der Geburt (3-10% der Kinder chronisch infizierter Mütter 
Das Risiko, eine HCV-Infektion nach Stichverletzung mit HCV-kontaminierten Nadeln zu 
entwickeln, ist im Durchschnitt <1% und beträgt bei europäischen Patienten ca. 0,4%.





Hepatitis C

• Seit 2015 gute Heilungschancen durch neuartige 
Kombinationstherapien mit direkt antiviral wirkenden Medikamenten.

• mit geeigneten Medikamentenkombinationen fast immer heilbar. 
• die Heilung wird mit einer Zuverlässigkeit von >90 % schon mit der 

ersten Behandlung erreicht
• die Therapie dauert in vielen Fällen nur noch zwei Monate
• Nebenwirkungen sind im Vergleich zu den alten 

Behandlungsschemata deutlich geringer
• Therapie gegen alle Genotypen möglich.



Sarrazin C, Berg T, Ross RS et al. (2010) Update der S3-Leitlinie Prophylaxe, Diagnostik und Therapieder Hepatitis-C-Virus (HCV)-Infektion, AWMF-Register-Nr. 021/012. Z Gastroenterol 48(2):289-351 

Eine HCV-Diagnostik sollte erfolgen bei:
1. Personen mit erhöhten Leberwerten (Transaminasen) und/oder klinischen Zeichen einer
Hepatitis bzw. chronischen Lebererkrankung unklarer Ursache,
2. Empfängerinnen und Empfängern von Blut und Blutprodukten (vor 1992),
3. Transplantatempfängerinnen und -empfängern,
4. Patientinnen und Patienten unter Hämodialyse,
5. aktiven und ehemaligen intravenös Drogengebrauchenden,
6. Insassen von Justizvollzugsanstalten,
7. HIV- und/oder Hepatitis-B-Virus-Infizierten,
8. Haushaltsangehörigen bzw. Sexualpartnerinnen und -partnern HCV-Infizierter,
9. Kindern HCV-positiver Mütter,
10. Personen mit Migrationshintergrund aus Regionen mit erhöhter HCV-Infektionsrate,
11. medizinischem Personal sowie
12. Blut-, Organ- und Gewebespenderinnen und -spendern.

Darüber hinaus sollte eine HCV-Diagnostik einschließlich adäquater Beratung jeder Person gewährt
werden, die eine entsprechende Untersuchung explizit wünscht. Check up 35 nutzen!



Sexarbeit und HCV

Melnychuk S, Balakireva O, Pavlova D, Lopatenko A, McClarty LM, Lazarus L, Herpai N, Pickles M, Mishra S, Becker 
ML, Sandstrom P, Cholette F; Dynamics study team. Joint HIV and hepatitis C virus phylogenetic analyses signal
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Buggisch P et al. PLoS ONE 2021; 16(5): e0250833



Glecaprevir/Pibrentasvir

Sofosbuvir/Velpatasvir

https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/2016/20160706135323/anx_135323_de.pdf


Zusammenfassung

Hepatitis C wird überwiegend über Drogenkonsum übertragen.

Chronische Hepatitis C ist meist innerhalb von 2 Monaten heilbar.

Es fehlen niederschwellige Testangebote für Hepatitis A+B.

Eine Integration in vorhandene Angebote (z.B. bei Gesundheitsämtern) wäre 
sinnvoll.

Therapie bei fehlender Krankenversicherung? (Kosten ca. 30.000€)


